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2011. Eiropa Brivpratiga darba gads

Kofi Anans ir teicis: "Ja vélamies, lai musu
ceribas izveidot labaku un droSaku pasauli klttu kas
vairak neka vien ceribas, mums vairak ka jelkad bus e RS
vajadzigs brivpratigais darbs." ' j P

Sada gara 100 miljoni Eiropas iedzivotaju velta R ie=
savu laiku un zinasanas, lai palidzétu tiem, kam tas : W i T—
nepiecieSams, un sniegtu atbalstu savam kopienam. Eiropas Brivpratiga darba gads 2011
Pensionéts skolotajs, kas skola macijis makslas
priekSmetu, arvalstu tiristiem muzeja stasta par Eiropas meistardarbiem. Vidusskolas skoléns
lasa priekSa mazajiem slimniekiem slimnica. BijuSais izlases futbolists trené apkaimes klubu.
Parmainas var radit tikstoS dazados veidos. Lai pievérstu uzmanibu Siem centieniem un
mudinatu pilsonus iesaistities tajos, Eiropas Komisija Sodien deva startu Eiropas Brivpratiga
darba gadam — tam veltits 2011. gads ar devizi: "Esi brivpratigais! UzdroSinies izmainit!."

"Es vélos apliecinat cienu miljoniem Eiropas iedzivotaju, kas velta laiku, lai misu pasauli
padaritu labaku," sacija ES komisare tieslietu, pamattiesibu un pilsonibas joma Viviana Redinga.
"Misos visos majo sp&ja panakt preti un palidzét tiem, kam tas nepiecieSams. Brivpratiba
stiprina musu Eiropas pamatvéertibas — solidaritati un socialo kohéziju. Uzsakot Eiropas
Brivpratiga darba gadu, es vélos sniegt atbalstu cilvékiem, kas nepaliek vienaldzigi. Pienacis laiks
mums visiem dalities un dot kaut ko preti, palidzét paligiem!"

Ka redzams 2010. gada maija veiktaja Eirobarometra pétijuma, no katriem desmit Eiropas
iedzivotajiem tris apgalvo, ka veic brivpratigu darbu. Brivpratigam darbam ir daudz definiciju un
tradiciju. Kopigs Siem pasakumiem ir tas, ka ikreiz, kad cilvéki sanak kop3, lai palidzetu viens
otram un sniegtu atbalstu tiem, kam tas vajadzigs, ieguvéji no ta ir gan sabiedriba kopuma, gan
ikviens brivpratiga darba veicéjs. Stradajot brivpratigu darbu, cilvéki gist zinasanas, izmégina
prasmes un paplasina savu socialo tiklu, kas biezi rada jaunas vai labakas darba iespéjas, ka ari
nak par labu personigajai un socialajai izaugsmei.

Komisija palidz jaunieSiem iesaistities brivpratigos pasakumos. Ar Eiropas brivpratigo
dienesta starpniecibu tlikstoSiem pusaudzu un jaunieSu celo uz citam zemém, lai macitu,
veicinatu kultliras izzindSanu un attistitu dzivé nepiecieSamas prasmes. Pieméram, brivpratigie
Verahus maja Kopenhagena palidz tas nevarigajiem iemitniekiem ikdienas gaitas. Vini kopa ar
majas iemitniekiem riko briva laika pasakumus, pieméram, glezno, muzic€, spélé speles, sporto
un kopa dodas ekskursijas.
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Lai pieverstu uzmanibu brivpratigo darbam, rosinatu citus pievienoties un pieverstos
problémam, ar kadam nakas saskarties, Eiropas Brivpratiga darba gadam 2011. gada ir Cetri
galvenie mérki:

Brivpratiga darba gadam ir izvirziti Cetri merki:

1. labvéligas vides veidosanas darbs ES - padarit brivpratigo darbu par sabiedriskas
lidzdalibas un tieSu personisku darbibu veicinasanas sastavdalu ES méroga;

2. brivpratiga darba organizaciju pilnvaru palielinaSana un brivpratiga darba kvalitates
uzlaboSana - vienkarSot brivpratigo darbu un veicinat sadarbibas tiklu veidoSanu,
mobilitati, sadarbibu starp brivpratigajam organizacijam un citam nozarém ES méroga;

3. brivpratiga darba atziSana - veicinat atbilstoSas ierosmes fiziskam personam,
uznémumiem un brivpratiga darba veicinasanas organizacijam;

4. izpratnes veicinaSana par brivpratiga darba vértibu un nozimi - uzlabot vispar&jo
izpratni par brivpratiga darba iniciativas batibu.

Lai sasniegtu Sos mérkus, Komisija rosinas labakas
prakses apmainu starp dalibvalstu iestadém un brivpratiga
darba organizacijam. Galvena uzmaniba tiks pievérsta tam,
lai apmacitu un akreditétu brivpratigos darbiniekus un
nodroSinatu vinu darba kvalitati, ka ari lai efektivi rastu
labakas brivpratiga darba iesp€jas konkrétiem potencialiem
brivpratigajiem darbiniekiem. Komisija rosinas jaunas tiklu
veidoSanas ierosmes Eiropas méroga, lai veicinatu parrobezu
apmainu un sinergiju starp brivpratiga darba organizacijam
un citiem sektoriem, jo ipasi uznémumiem.

Visa Brivpratiga darba gada laika tiks izcelti un veicinati
simtiem pasakumu un projektu gan ES [limeni, gan
dalibvalstis viet&ja limeni.

Eiropas Komisijas parstavnieciba Latvija
Foto: europa.eu
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TieR uzsaRts verienigs projekts %i
brivpratiga darba attistibai Latvija

;Ii"l

N
brivpratigais.lv

Tuvojoties 2011. gadam, kas Eiropas Savieniba pasludinats par Brivpratiga darba gadu,
biedriba , brivpratigais.lv” uzsakusi vérienigu projektu, kas sniegs butisku ieguldijumu brivpratiga
darba attistiba Latvija.

Lai izpétitu situaciju brivpratiga darba joma un brivpratiga darba politiku pasvaldibas,
biedriba ,brivpratigais.lv” kopa ar ekspertiem no visiem Latvijas regioniem ir uzsakusi pétijumu
republikas nozimes pilsétas, novados un galvaspilséta, kura laika tiks izpétita esoSa brivpratiga
darba politika pasvaldibu limeni, ka ari apkopoti pasvaldibu labas prakses piemeéri.

,Brivpratigais darbs, kam pasaulé ir senas tradicijas, Latvija tikai attistas. Ir svarigi apzinat
realo situaciju brivpratiga darba joma, apkopot So informaciju un piedavat Latvijas pasvaldibam
vienotu modeli un praktiski izmantojamas rekomendacijas brivpratiga darba politikas ievieSana
un attistiba.

Projekta ietvaros lidz 2011. gada rudenim biedriba ,brivpratigais.lv” bls ne vien veikusi
pasvaldibu politikas izpéti un sadarbiba ar ekspertiem izstradajusi vienotu brivpratiga darba
modeli un praktisku rokasgramatu pasvaldibam un organizacijam, bet ari bis izveidojusi virtualo
bibliotéku, kura tiks apkopoti dazadi informativie materiali, brivpratiga darba politikas dokumenti
un labas prakses pieméri. Tapat projekta ietvaros tiks uzlabota un attistita brivpratiga darba
datubaze www.brivpratigais.lv/datubaze, ka ari organizéts forums nevalstiskajam organizacijam,
valsts un pasvaldibu iestazu atbildigajam personam, lai kopigi diskutétu par brivpratiga darba
politikas attistibu un vienota brivpratiga darba modela ieviesanu.

Lai parstavétu Latviju Eiropas Savienibas limeni, biedriba ,brivpratigais.lv” st gada decembri
tiks uznemta prestizaja Eiropas organizaciju apvieniba ,Eiropas brivpratigo centrs”, kas apvieno
vairak neka 80 nacionalus un regionalus brivpratigo centrus un brivpratigo attistibas agentiras
visa Eiropa, kas strada kopa, lai attistitu brivpratigha darba aktivitates. Jau Sobrid
Lorivpratigais.lv” ir iesaistijusies Eiropas brivpratigo centra pétijuma ,Brivpratiga darba
infrastrukttra Eiropa”, lai sniegtu Latvijas situacijas raksturojumu.

~Esmu parliecinata, ka Sis biedribas projekts sniegs nozimigu ieguldijumu brivpratiga darba
attistiba Latvija. Ceru, ka ari valsts liment 2011.gada — Eiropas brivpratiga darba gada — Si joma
sasniegs jaunu attistibas limeni, lai brivpratigais darbs sniegtu lielu pievienoto vértibu sabiedribas
dzives kvalitates uzlabosana un lai ta nebdtu tikai jauniesu privilégija”, ta Ilze Grintale.

Projektu ,NVO kapacitates stiprinasana lidzdalibai brivpratiga darba politikas veidoSanas un
ievieSanas procesa” biedriba ,brivpratigais.Ilv” isteno ar Eiropas Sociala fonda lidzfinans&jumu.

Zane Onkele
Biedribas “brivpratigais.lv” komunikaciju specialiste
www.brivpratigais.lv
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Tapusi pirma Eiropas brivpratiga darba (EBD)
roRasgramata Latvija - ,,ABC par EBD”

Novembri klaja nakusi rokasgramata
latvieSsu valoda ,ABC par EBD”, kura
interesanta un atraktiva veida stastits par
lielisku iesp&ju  jaunieSiem —  Eiropas
Savienibas programmas “Jaunatne darbiba”
apakSprogrammu  “Eiropas  Brivpratigais
darbs” (EBD). EBD ir iesp€&ja 18 lidz 30 gadus
veciem jaunieSiem brivpratigi stradat no 2 lidz
12 méneSiem valsti, kas nav vinu dzivesvieta,
ar savu darbu palidzot sev un sabiedribai.
Daliba EBD ir bezmaksas.

Rokasgramatas digitala versija ir
pieejama majaslapa www.redngo.lv !

http://www.redngo.lv/rokasgramata.pdf

+ABC par EBD” bus labs draugs un paligs
tiem, kas pirmo reizi dzird par Eiropas
brivpratigo darbu, jau gatavojas, lai driz dotos
sava Eiropas brivpratiga darba projekta vai ari
patlaban jau izmanto Eiropas brivpratiga
darba iespé€jas.

“ABC par EBD” sniedz atbildes uz
jautajumiem: kas ir EBD, ka atrast savu isto
projektu, uz kurieni var braukt un ko var
darit, ka rakstit CV un EBD motivacijas
véstuli, kas noteikti japanem [lidzi EBD
projekta, kas pienakas brivpratigajiem, kadas
ir brivpratiga tiesigas, ka parvarét kultiirSoku,
ko darit péc atgrieSanas u.c..

“ABC par EBD” idejas autori un istenotaji
ir biedribas “"RED — Radosu Efektu Darbnica”
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(RED) biedri un ex brivpratigie, kas pasi
pieredz€jusi EBD. Tapéc rokasgramata
ietverti gan praktiski padomi un informacija,
gan bijuso brivpratigo viedokli un pieredzes
stasti.

LUk, ko pasSi ex brivpratigie saka par
EBD pavadito laiku:

o EBD ir ka inkubators, kura Tu piedzivo,
izdzivo un izaudz daudz, daudz reizu
atrak un vairak, neka parasti.

o EBD - ta ir neaizmirstama pieredze,
kuras laika Tu iegusti, dodot savas

zinaSanas, darbu, palidzibu, idejas,
milestibu, draudzibu un smaidu!
o Man EBD bija ka ikdienas rutina

uzdavinats atelpas mirklis, kura bija

laiks sevis sakartoSanai un

pilnveidoSanai!

Projekta otraja fazé RED dosies uz
vairakam Latvijas izglitibas iestadem, lai
klatiene tiksies ar interesentiem un stastis
par EBD piedavatajam iesp€jam.

Projekts “ABC par
EBD” tapis ar ES
programmas !
“Jaunatne darbiba”

finansialu atbalstu.

Avots: www.jaunatne.gov.lv
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Kas ir brivpratigais darbs?

Brivpratigais darbs ir aktivitate, ko veic persona no savas brivas gribas, izv€les un
motivacijas, bez finansialas ieinteresétibas, organizétos apstaklos (nevalstiskaja organizacija,
biedriba vai citas organizétas grupas). Brivpratiga darba mérkis ir sniegt ieguldijuma kada cita
vai visas sabiedribas kop€ja labuma (lai gan vienlaicigi arl pats brivpratigais gust nozimigu
labumu).

Brivpratiga darba principi:
- Brivpratigais darbs sniedz labumu gan sabiedribai, gan

brivpratigajam

- Brivpratigais darbs nav apmaksats ~e

- Brivpratigais darbs vienmér ir brivas izveles jautajums u '

- Brivpratigais darbs ir likumigs celS ka pilsoni var piedalities un h o~ H
ietekmét sabiedriskas norises 1

- Brivpratigais darbs ir lidzeklis ka individs var risinat cilvéciskas, /V- A

vides un socialas vajadzibas
- Brivpratigais darbs tiek istenots tikai bezpelnas sektora R
- Brivpratigais darbs neaizvieto algotu darbaspéku, ne ari rada -
draudus apmaksata darbaspéka !
drosibai ) »
- Brivpratigais darbs atzist cita tiesibas, cienu un kulttru
- Brivpratigais darbs veicina cilvéktiesibas un vienlidzibu

Avots: www.cev.be
"Manifesto for volunteering in Europe”
www.brivpratigais.lv
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